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黄河文化是中华优秀传统文化的重要内容。

2019 年，习近平总书记在郑州主持召开黄河流域

生态保护和高质量发展座谈会，习近平总书记指

出，“黄河文化是中华文明的重要组成部分，是

中华民族的根和魂。要推进黄河文化遗产的系统

保护，守好老祖宗留给我们的宝贵遗产。要深入

挖掘黄河文化蕴含的时代价值”。千百年来，黄

河沿岸人民运用自己的智慧创造了黄河文化，并

且世代传承。党的二十大报告提出要“以铸牢中

华民族共同体意识为主线，加强和改进党的民族

工作”。在铸牢中华民族共同体意识的过程中，

黄河文化价值实现与传播路径研究
——基于铸牢中华民族共同体意识的视角

张耀影 

[摘  要] 中华民族共同体意识和黄河文化之间有着密切的联系。在新时代背景下，推动黄河文

化的发展与传播，是铸牢中华民族共同体意识、推进文化自信自强、建设社会主义文

化强国的重要途径之一，意义十分重大。黄河文化是华夏文明的重要源头之一，其具

体内涵的范围、文化价值应如何实现，传播包含哪些具体的路径等问题的解决能够推

动黄河文化的创新发展。传承弘扬黄河文化、努力打造黄河文化多样性传播路径：传

承弘扬黄河文化精神，续写黄河文化时代篇章，推动黄河文化走向世界。
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充分发掘黄河文化的价值尤为重要。中华民族共

同体意识包含了深厚的文化意蕴，黄河文化与其

有着密切的关联。在新时代，黄河文化的弘扬要

以铸牢中华民族共同体意识为价值导向，以探索

传播的新路径。

一、铸牢中华民族共同体意识及黄河

文化的内在意蕴

习近平总书记多次强调，加强中华民族大

团结，长远和根本的是增强文化认同，建设各
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民族共有精神家园，积极培养中华民族共同体

意识。铸牢中华民族共同体意识是实现中华民

族伟大复兴的必然要求，只有铸牢中华民族共

同体意识，才能有效应对实现中华民族伟大复

兴过程中民族领域可能发生的风险挑战，才能

为党和国家兴旺发达、长治久安提供重要思想

保证。铸牢中华民族共同体意识其本质就是认

同，推动各民族坚定对伟大祖国、中华民族、

中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的

高度认同，不断推进中华民族共同体建设，对

支撑中华民族绵延不息的优秀传统文化认同以

及对凝聚中华民族思想共识的价值认同。中华

民族共同体意识的形成与历史文化的积淀及认

同有着密切的关联，传承了中华优秀传统文化

的基因。

中华文化是生活在中国领土上的古今各族

人民创造的物质文化和精神文化的总和，是各

民族文化长期交流交融的文明成果。中华民族

各地区所呈现出的文明样态，既取决于文化上

的 互 动 交 流， 更 取 决 于 各 地 区 之 间 的 相 互 包

容。 从 形 成 之 初， 中 华 文 化 就 彰 显 出 开 放 包

容、互学互鉴的精神特质，中华文明始终保持

着特征鲜明的开放性和包容性。需要特别指出

的是，黄河中游地区的史前文明以开放的姿态

汲取其他区域文明的先进要素，在兼收并蓄中

缔造出灿烂文化，成为中华文明形成、发展的

中坚力量。

（一）在保护传承中实现文化赓续

文化是中华民族的血脉，是中华民族的“根”

和“魂”。在展现和传承中实现文化赓续，是中

华民族不断成长、持续繁荣的动力所在和突出

优势。中华民族共同体意识的形成过程，某种

意义上也是文化寻根与文化建构活动，在寻根

中建构文化体系，实现文化赓续。其一，充分

展现中华优秀传统文化。中华民族共同体意识

蕴含优秀传统文化的精髓，铸牢中华民族共同

体意识的过程也是中华民族独特文化魅力得以

展示的过程，同时推动传统文化的转型与创新

发展。其二，在各族人民团结奋斗的历史发展

过程中，中华民族从多民族“群星闪耀”的杂

居格局发展为“百花齐放”的民族共同体的历

史，既是各族人民奋斗、创造的生产发展历史，

也是多元文化逐渐融合的文化发展历史，形成

了以“炎黄子孙”为标志的共同文化身份。其三，

能够提升文化内在的生命力。中华民族共同体

意识的形成与发展，不断丰富传统文化的内容

以及形式，将传统文化的内在生命力充分挖掘

出来，并且赋予其新的内涵。[1]

（二）在交流互动中实现文化认同

在中华民族五千多年的历史发展过程中，

我国各民族从文化交流到文化交融，形成共性

文化，并最终实现文化认同。其一，文化交流

得以扩大。每一种文化形态存在于不同的社会

生活场景之中，通过文化交流能够展现不同文

化形态所具有的独特魅力价值以及优势，并且

在互相学习和吸收借鉴中形成独特的文化观

念。其二，建立人们共有的精神文化家园。从

民族文化的视角来看，这一共有精神文化家园

得益于分支文化的价值诉求与思想理念。各民

族在交往交流过程中共享文化成果，彼此间的

关系得以协调，也促进了不同民族文化乃至中

华民族文化的大发展。其三，形成文化认同。

文化认同是保护和发展文化的重要前提。不同

民族之间形成文化认同，在共同体的内部形成

了密切的联系，无论是政治观念还是精神信仰

都受到影响，为打造文化领域的共同符号、思

维方式以及文化理念打下扎实的基础。[2]

（三）准确把握黄河文化的主要内涵

黄河是中华民族的母亲河。黄河文化源远

流长，是中华文化的重要组成部分。黄河文化

主要指的是生活在黄河流域的人们在生产劳动

和社会实践中所创造的灿烂文化，具有数千年
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的历史，是华夏文明的重要代表文化形式。黄

河文化是由古至今黄河及其流经区域衍生的文

化集合，在发展过程中形成了不同的文化形式，

包括早期的农耕文化、仰韶文化、龙山文化等

等 ；同时也形成了不同样式的文化形态，例如

礼乐文化、诸子百家文化、饮食文化等等。随

着时代的变迁，黄河文化也不断创新发展、丰

盈充实。

（四）黄河文化在中华大地的传承积淀

黄河自西向东，流经青海、四川、甘肃、宁夏、

内蒙古、陕西、山西、河南、山东等多个省区，

纵观黄河文化的发展历程，不同时期、不同形

态的文化叠加交错、复杂多样。其一，黄河文

化推动了中华优秀传统文化的形成与发展。黄

河文化和中华民族的形成与发展始终紧密相

连，黄河沿岸先民在认识并改造自然的过程中

形成了较为独特的文化认知，将敬畏自然和运

用自然规律充分结合。在特定的河流环境下，

形成了不同类型的文化形态，这些早期的文化

形态共同构筑并形成黄河文化，进而建构中华

优秀传统文化，推动其深入发展。[3] 其二，黄

河文化具有旺盛的生命力。黄河文化自形成以

来，始终没有中断，而且在不同的时代都能焕

发出生机与活力。黄河文化的生命力不仅体现

在文化形态的同化，而且体现在内部文化形态

之间的融合，还体现在文化整体形态的不断延

续，也体现出黄河文化的包容性。其三，黄河

文化是中华民族文化的脊梁与支柱之一，黄河

文化蕴含着不同的文化精神。在革命战争年代，

黄河流域的无数仁人志士不怕艰险抵抗外来侵

略，为黄河文化注入了红色文化资源，成为构

筑中华民族文化的伟大精神之一。其四，黄河

文化是社会主义先进文化的重要组成部分。在

我国社会主义先进文化的建设过程中，黄河文

化发挥着重要作用。黄河流域的人们积极投身

于社会主义建设事业，创造了一个又一个举世瞩

目的成绩，彰显了黄河文化的气魄与价值。[4]

（五）黄河文化与铸牢中华民族共同体意识

的内在联系

黄河文化和铸牢中华民族共同体意识之间

是相互促进、相得益彰的。其一，黄河文化是

中华民族共同体意识形成的重要文化基础。黄

河文化沿岸的中下游地区在古代属于中原地

区， 是 华 夏 文 明 的 重 要 源 头。 几 千 年 来， 黄

河流域独特的自然环境以及各族群众的生产

生活，造就了极为丰富的黄河文化，包括上游

的河湟文化、陇右文化，中游的河套文化、泾

渭文化、三晋文化、关中文化、河汾文化、河

洛文化、河内文化，下游的河济文化、中原文

化、黄淮文化、汶泗文化等等。华夏文明通过

不断吸收各地域的文化，使得这些文化相互碰

撞、相互融合，共同构成了中华民族的传统文

化。在中华优秀传统文化的指引下，各民族形

成了共同的文化价值观以及文化认同，促进了

中华民族共同体意识的形成与发展。其二，铸

牢中华民族共同体意识可以推动黄河文化创新

发展。铸牢中华民族共同体意识，需要对内部

的各种文化形态进行整合，发挥各自文化的优

势，并在共同体中不断地增加文化自信。黄河

文化作为中华民族共同体中的重要文化因子，

其自身的文化结构、形态已经相对成熟。在铸

牢中华民族共同体意识的指引下，黄河文化的

重要性将为更多的人关注和熟知。特别是在新

时代文化强国建设的过程中，黄河文化将被赋

予更多新的内涵、得以更好传承。

二、黄河文化价值实现与铸牢中华民

族共同体意识

每一种文化形态，其文化价值会随着历史、

时代的发展而发生变化。黄河文化作为华夏文

明的重要组成部分，在不同的历史发展时期均
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体现出自身的价值优势，并且文化的内涵得以

不断丰富。在新时代，黄河文化所具有的时代

价值是多方面的。要充分挖掘并实现黄河文化

的时代价值，为铸牢中华民族共同体意识加强

文化之基。

（一）挖掘黄河文化丰富内涵，凸显黄河文

化时代价值

黄河文化遗产中包含了许多精彩的故事，这

些精彩的故事某种程度上也是中华各族儿女共

同的情感寄托。在黄河流域生态保护和高质量

发展座谈会上，习近平总书记强调 ：“要深入挖

掘黄河文化蕴含的时代价值，讲好‘黄河故事’，

延续历史文脉，坚定文化自信，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦凝聚精神力量。”在实现黄河

文化价值的过程中，如何讲好黄河文化故事，如

何让黄河文化焕发生机、发扬光大，显得尤为重

要。笔者认为，当前应该重点讲好三个类型的黄

河文化故事 ：其一，讲好与黄河水患斗争的故

事。在历史上，黄河给沿岸人民带来丰富资源的

同时也带来了水患灾害。在不同的历史时期治理

黄河都是一项重要的工程。建议相关部门广泛收

集历朝历代先民与黄河水患作斗争的事迹，同时

创新文化传播的形式与载体，提升黄河文化故事

的普及率。其二，讲好黄河沿岸人民反侵略的故

事。黄河沿岸的人民在与侵略者的斗争中留下了

很多可歌可泣的英勇故事，可以将这些光荣事迹

融合进黄河文化的内涵中进行故事转化，在共同

体建构中引起情感上的共鸣，激发爱国意识与热

忱。[5] 其三，讲好新中国、新时代黄河故事。习

近平总书记对保护黄河流域作出了重要指示批

示，可对新中国成立以来尤其是新时代以来黄河

治理历程进行梳理，挖掘背后涌现的新时代新人

物的故事。

（二）促进物质遗产现实转化，发挥黄河文

化社会效益

保护、传承和利用好黄河文化遗产，是落

实黄河流域生态保护和高质量发展国家战略的

重要内容。黄河文化，其本质是黄河流域各族

人民与黄河本身关系的文化，并伴随着中华民

族的实践活动不断向前发展。要重视对黄河文

化珍贵遗产的保护和传承，在保护和传承中实

现其文化价值。其一，要在总体协同发展进程

中加强文化遗产的“一盘棋”保护。有关部门

应该在对黄河沿岸文化遗产梳理汇总的基础

上，采取分门别类的方式加强保护。对一些物

质遗产在保护的同时还要加强维护管理，定期

修复并加以适度利用，重新焕发其文化价值。

其二，黄河文化遗产除了保护和利用之外，还

需要加强传承。传承的方式有多种，其中教育

是内在的重要方式。[6] 一方面，可在黄河流域

地区高校设立黄河文化遗产保护传承的专门院

系，培养专门的保护传承人才。另一方面，也

可以通过黄河流域地方文旅部门在民间开展黄

河文化遗产保护普及教育，引导当地民众树立

黄河文化遗产保护意识。

（三）建设黄河国家文化公园，提升黄河文

化未来效益

建设黄河国家文化公园，是党中央、国务

院作出的重大决策部署，是继长城、长征、大

运河之后的第四个国家文化公园，是彰显中华

民族文化自信的国家重大文化工程。2020 年

10 月，党的十九届五次全会通过《中共中央关

于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划

和二〇三五年远景目标的建议》，提出建设黄

河国家文化公园。国务院出台《黄河国家文化

公园建设实施方案》，明确黄河国家文化公园

建设涉及黄河沿线 9 个省、自治区、直辖市。

黄河国家文化公园的建设，要结合黄河流域时

空跨度大、流域长，文化资源迥异和经济发展

水平不一的现实，充分调动地方积极性，鼓励

和支持沿线地区依据自身的经济条件和文化资

源优势，突出地方文化特色，在规划和建设等
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方面先行先试。在发展定位方面，建设黄河国

家文化公园旨在让人们游览黄河文化古迹、品

味黄河文化的魅力 ；在空间整体结构布局方面，

坚持黄河沿岸省份合作、省域内部协作的原则，

不断延伸黄河国家文化公园的发展布局，注重

对生态环境的保护，引入康养结合等先进理念，

打造黄河文化发展的新风貌，让人们在黄河沿

岸能够看到优越的自然环境，获得身心舒适的

良好体验 ；在发展项目方面，将黄河流域作为

整体轴线，注重引入并打造科普类、体验类的

文化旅游项目 ；在发展路径方面，突出黄河文

化的地域特色，将黄河沿岸文化旅游景点的特

色充分挖掘并展示出来，将农耕时代的黄河文

化进行场景再现，打造别具一格的黄河文化游，

并推出不同主题的黄河文化旅游线路，在黄河

文化赓续、明确黄河文化发展指向中收获较好

的文化效益。[7] 通过黄河国家文化公园的数字

化建设，合理利用和传承黄河文化，使传统与

现代文化交相辉映，让黄河文化在新时代得以

切实彰显与传承。把黄河国家文化公园打造成

探寻华夏历史文明的国际窗口、全球华人的精

神家园以及具有国际影响力的文化高地。

三、传播黄河文化与铸牢中华民族

共同体意识

铸牢中华民族共同体意识是以习近平同志

为核心的党中央，站在中华民族伟大复兴的战

略高度，把握新时代党的民族工作的历史方位，

以实现中华民族伟大复兴为出发点和落脚点，

作出的重大原创性论断。黄河文化的传播有助

于铸牢中华民族共同体意识，但目前还存在一

些问题。黄河文化宣传教育效果不佳，宣传教

育渠道有待拓展 ；黄河文化的传播路径相对单

一，亟待借助新媒体拓展传播形式。铸牢中华

民族共同体意识的任务十分艰巨，黄河文化凝

聚着铸牢中华民族共同体意识的精神力量，鉴

于此，有必要将黄河文化融入铸牢中华民族共

同体意识中，探索多元化的传播路径推动黄河

文化的传承、弘扬。

（一）重视民族文化浸润，传承弘扬黄河文化

精神

其一，建议在义务教育阶段开设黄河文化

相关课程。将黄河文化纳入义务教育课程体系，

促使黄河文化得到更加全面、科学的解读。义

务教育阶段的学习对于一个人“三观”的形成

有着至关重要的影响，可根据不同年龄段学生

的成长特点以及对事物的认知水平，将黄河文

化纳入义务教育阶段的课程中，将教材内容由

“点”及“面”展开，系统讲授黄河文化。除了

在义务教育阶段开设黄河文化课程之外，在其

他教育阶段也可视情况开设相关的课程。[8] 其

二，运用传统节日等重要节点传播黄河文化。

黄河文化诞生于中国古代社会，繁盛于农耕时

代，其中包含了较多的民俗，在传统节日方面，

黄河沿岸的居民有着自己独特的文化传统。运

用好传统节日等时间节点，充分挖掘黄河沿岸

地区的不同民俗，并对这些节日民俗进行宣传，

增加传统节日的仪式感，展示黄河流域传统节

日的多样性文化特质，实现中华优秀传统文化

的传承创新。

（二）构建黄河地标体系，续写黄河文化时代

篇章

近年来，习近平 总 书 记 多 次 实 地 考 察 黄

河 流 域 经 济 社 会 发 展 情 况， 就 保 护 建 设 三 江

源、 秦 岭、 贺 兰 山 等 区 域 作 出 具 体 要 求， 并

强 调 要 保 护 传 承 弘 扬 黄 河 文 化， 让 黄 河 成 为

造 福 人 民 的 幸 福 河。 积 极 开 展 黄 河 文 化 的 保

护 传 承， 是 落 实 黄 河 流 域 生 态 保 护 和 高 质 量

发 展 国 家 战 略 的 重 要 内 容， 更 是 黄 河 流 域 生

态 保 护 和 高 质 量 发 展 的 特 色 之 一。 积 极 开 展

黄 河 文 化 的 保 护 传 承， 能 够 凝 聚 力 量、 提 升
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境 界， 同 时 也 是 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 的

题 中 之 意。 黄 河 文 化 遗 产 与 黄 河 流 域 自 然 环

境、 农 业 发 展、 生 活 习 俗 等 密 切 相 关， 颇 具

特 色、 繁 荣 多 样。 其 一， 积 极 开 展 黄 河 文 化

的 保 护 传 承， 可 依 托 黄 河 流 域 丰 富 多 彩 的 民

间 文 艺， 做 实 做 好 文 旅 融 合， 建 设 综 合 和 专

题 展 馆。 其 二， 大 力 讲 好 黄 河 文 化 故 事， 扎

实深入开展宣传教育、理论研究和创新实践，

建 立 完 善 各 级 各 类 宣 传 教 育 基 地、 文 化 研 究

基 地。 其 三， 充 分 挖 掘、 整 理 和 创 新 黄 河 文

化 的 科 学 内 涵， 发 挥 文 化 统 领 作 用， 打 造 黄

河 文 化 品 牌， 加 强 历 史 文 化 宣 传、 文 化 设 施

建 设、 旅 游 景 观 陈 列 建 设 等。 将 黄 河 堤 防 工

程 打 造 成 为 集 文 化、 旅 游、 休 闲、 健 身 于 一

体 的 生 态 长 廊、 景 观 长 廊、 文 化 长 廊， 让 黄

河 成 为 造 福 人 民 的 幸 福 河。 同 时， 借 力 当 前

互 联 网 技 术 优 势， 开 发 智 能 化 采 编 技 术， 形

成 统 一 联 动 机 制， 利 用 数 据 新 闻、 数 据 分 析

等 技 术， 普 及 相 应 热 点 要 闻。 其 四， 将 黄 河

流域的农耕文化与乡村振兴发展战略的主题

相结合，开展“品味黄河文明，助推乡村振兴”

系 列 主 题 实 践 活 动， 让 人 们 在 实 地 体 验 过 程

中 真 切 地 感 受 黄 河 流 域 的 农 耕 文 化， 了 解 我

国 古 代 的 农 耕 技 术 以 及 农 业 生 产 理 念， 从 而

更好地助力乡村振兴。

（三）创新国际传播模式，推动黄河文化走向

世界

习近平总书记强调要“讲好黄河故事，延

续历史文脉”。黄河故事凝结了中华民族深厚

的文化底蕴、精神理念和道德涵养。强化黄河

文化的国际宣传，要求黄河文化的宣传推广不

仅要重视国内的传播，也要着眼于全球视角进

行国际传播，进一步提升黄河文化的国际影响

力。其一，运用社交平台拉近国际受众和黄河

文化之间的距离。黄河文化的对外传播可借助

一些成熟的社交平台优势，搭好黄河文化与国

际受众进行对话的桥梁，广泛地吸引国际受众；

针对国际受众的欣赏习惯，选取大家喜闻乐见

的切入点，将黄河领域的民俗文化、美食文化

等展现出来，与国际受众“闲话家常”，让国

际受众在情感共鸣中感受黄河文化。[9] 其二，

在对外传播中要重视来自民间的声音。主流媒

体在对外传播黄河文化时具有较大的优势，传

播质量较高。但也要重视民间人士及自媒体的

传播效果，鼓励自媒体以不同的视角挖掘黄河

文化的内涵，用短视频等工具记录传播黄河文

化。同时，还要促成民间文化团体和国际媒介

的交流合作，以获得国际媒体对黄河文化的关

注度。其三，注重“形式”与“内容”相结合。

在黄河文化的对外传播过程中，不仅要着眼于

信息层面，还要注重“形式”与“内容”的结合。

要及时转变传统的思维，根据受众的需求合理

地调整黄河文化的传播内容。与此同时，可以

开展国际文化交流活动，例如黄河文化节等，

让受众对黄河文化逐渐了解并开展互动，树立

黄河文化的国际形象。

黄河文化是中华文明的重要组成部分，是

中华民族的根和魂，是推进中华民族文化自信

自强的厚重基石。推动黄河文化的发展与传播，

是铸牢中华民族共同体意识、推进文化自信自

强、铸就社会主义文化新辉煌的重要途径。在

新时代发展背景下，要对黄河文化进行全面的

保护、传承、运用及创新，努力讲好精彩的“黄

河 故 事 ”， 将 黄 河 文 化 作 为 一 种 精 神 和 力 量，

指引民众将黄河文化精神内化为自身的素质与

修养，自觉为黄河文化的对外传播与交流贡献

力量，在情感共鸣中增强文化自信。同时，要

拓宽黄河文化的传播路径，在国内外树立黄河

文化的良好形象，以更好推动中华民族共同体

的建设与发展。
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Study on the Path of Realizing and Spreading 
the Cultural Value of Yellow River from the Perspective of 
Solidifying the Chinese National Community Consciousness

Zhang    Yaoying
[Abstract] There is a close connection between the Chinese national community consciousness and 

the Yellow River culture. In the context of the new era, it is of great significance to promote the development 

and dissemination of the Yellow River culture, which is an important way to solidify the Chinese national 

community consciousness, promote cultural self-confidence and self-improvement, and build socialist 

cultural power. The Yellow River culture is one of the important sources of Chinese civilization. To figure 

out the basic issues such as the specific scope of its connotation, the ways to realize its cultural value, and 

the specific paths involved in its dissemination, can promote the innovative development of the Yellow River 

culture. We need to integrate the Yellow River culture into the Chinese national community consciousness, 

and strive to create a diversified transmission path of the Yellow River culture: to inherit and promote the spirit 

of the Yellow River culture, to continue to write the chapter of the Yellow River culture in the new era, and to 

promote the Yellow River culture to the world. 
[Key   Words] Chinese National Community Consciousness; Yellow River Culture; Cultural Value; 

Spreading
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